
健康投資

健康投資効果
健康経営で解決したい経営課

題

ストレスチェック

集団分析の実施

相談窓口設置

外部リソースの

活用

定期健康診断

特殊健康診断

特定保健指導

の申込率アップ

敷地内、就業時間内

全面禁煙の継続

各受診率アップ

利用率アップ

研修実施回数、参加率

有給休暇取得率

高水準維持

勤怠管理システム

の効率的運用

任意健診、精密検査

被扶養者健診勧奨

特定保健指導

システムの紹介

ストレスチェック

相談窓口周知

禁煙施策

健康保持増進研修

の開催（リモート含）

喫煙率の低減

高ストレス者の低減

食習慣の改善

喫煙者率

全国平均以下

不健康や疾病による

生産性低下の防止

測定指標

①アプセンティーズム

②プレゼンティーズム

③ワークｴﾝｹﾞｰｼﾞﾒﾝﾄ

企業価値

・健康で働く従業員が増えることで地域に貢献

・健康経営啓蒙によるサプライチェーン上への健康増進波及

・協会けんぽ群馬支部の全国ランキング向上への貢献

社会的価値

人的健康資源

勤怠管理システム 協会けんぽによる支援

環境健康資源

相談窓口

健康資源

腹囲リスク保有率

有給休暇取得率

血圧リスク保有率

特定保健指導申込率

血糖リスク保有率

相談窓口 相談件数

脂質リスク保有率

飲酒習慣の改善率 喫煙者比率 運動習慣改善者率

高ストレス者率

様々な効果に関連する

健康投資

健康経営実行計画

睡眠で充分な休養が取れている

人の割合5％以上アップ

食習慣改善割合

5％以上アップ

高ストレス判定者率

全国平均以下

食習慣改善率

運動習慣の改善
運動習慣改善割合

5％以上アップ

特定健診受診率

特定保健指導対象者率

ストレスチェック受検率


